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Обращение
организации

Аутмама.

Овсянникова Ольга Борисовна
Пресс-секретарь
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Сообщество Аутмама, созданное
родителями детей с аутизмом, реализует
социальный проект для детей с аутизмом.
Обще название "ИНТЕНСИВНОЕ
ВМЕШАТЕЛЬСТВО ДЛЯ ДЕТЕЙ С
ТЯЖЕЛЫМИ НАРУШЕНИЯМИ
ПОВЕДЕНИЯ». В 2021 году на средства
ФПГ мы запустили в работу программу
"Пойми меня и помоги", целью которой
было помочь детям со сложным
поведением, отсутствием многих навыков
и трудностями коммуникации, стать
частью образовательной системы и
посещать учебные заведения вместе со
сверстниками. Но, к сожалению, грант,
расчитанный на год, не может охватить
всех, кто нуждается в помощи
специалистов. Интенсив смог принять 20
семей, дети из которых обучались по
индивидуальной программе,
разработанной нашими специалистами.
Мы считаем, что центры, работающие с
детьми с аутизмом, должны быть в
каждом районе города, быть доступными
и бесплатными. . Подобные программы
требуют постояного финансирования,
потому что детей с нарушениями
развития меньше не становится и те
семьи, кому повезло попасть в проект,
нуждаются в постояном наблюдении и
консультациях. При поддержке Фонда
президентскихх грантов, БФГК Хамина,
депутата ГД Чижова, Успенского
семинарского храма мы организовываем
творческие занятия в гончарной
мастерской "Теплый круг". Дети и
взрослые с ОВЗ осваивают гончарное
мастерство, рисуют, общаются друг с
другом. Мастерская не является
коммерческим предприятием и требует
постоянной поддержки спонсоров. Мы

очень благодарны всем, кто помогает ей
существовать. При поддержке
департамента социальной защиты ВО,
силами своих специалистов и активных
родителей, нам удалось организовать
летний лагерь для семей,воспитывающих
детей с РАС. Но, к сожалению,
постоянного места для организации
отдыха детей, у нас нет. Мы рады любой
помощи, направленной на улучшение
качества жизни семей, воспитывающих
детей с аутизмом.
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Наша миссия, цели и задачи

- Законными способами добиваться
реализации

прав семей, воспитывающих детей с
РАС, через

взаимодействие с органами власти.

- В содействии с государственными
структурами

работать над улучшением качества
жизни детей�инвалидов и их семей.

- Бороться за индивидуализацию
подхода в

образовании, здравоохранении,
социальной

защите детей и взрослых с РАС.

- Работать с обществом, помогая создать

инклюзивную среду.

- Доступными способами помогать СМИ

распространять достоверную
информацию об

аутизме.

- Пропагандировать методы с
доказанной

эффективностью.
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Где мы работаем

Воронежская область
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1
регион работы в которых
работает организация

84
региона в которых
организация
не работает
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Наша команда

A
Autmama

ИО
Ишевская Ольга Владимировна

Председатель.

Руководит
проектом

Пойми меня и помоги.

ОО
Овсянникова Ольга Борисовна

Пресс-секретарь

Руководит
проектом

Летний инклюзивный лагерь.
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Основной проект

Пойми меня и помоги.
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О проекте

В 2019 году мы запустили в работу
проект, помогающий дошкольникам с
аутизмом научиться посещать обычные
детские сады вместе со сверстниками .
Это дети со сложным поведением,
отсутствием многих навыков и
трудностями коммуникации.

Несмотря на то, что в нашем регионе
созданы все условия для обучения детей
с РАС в том числе в детских садах, есть
некий % детей которым нужна
интенсивная помощь, особенно на
начальном этапе обучения.
Соответственно, наша целевая
аудитория - дети с РАС дошкольного
возраста, чьи проблемы в поведении не
позволяют им быть успешными в среде
сверстников.

Дети поступают в Проект по запросам
детских садов. Это важно для того, чтобы
после проведения курса поведенческого
вмешательства, представитель АутМамы
могла продуктивно сотрудничать с этими
образовательными учреждениями в
помощи ребенку.

Специалисты проекта ежедневно
работают не только над преодолением
дефицитов развития ребенка, но также
создают единую терапевтическую
команду в лице родителей, педагогов и
всех, кто окружает ребенка – это
необходимое условие успешной работы
над нежелательным поведением.

Интенсивная поведенческая помощь
проекта включает в себя ежедневную
трехчасовую работу с ребенком над
развитием социальных и

коммуникативных навыков, игры и,
особенно, работу с нежелательным
поведением. Непосредственно с каждым
ребенком работает тьютор под
наблюдением куратора. Всю эту работу,
основанную на научно доказанных
методах, супервизирует
сертифицированный поведенческий
аналитик международного уровня ВСВА.
После выхода из интенсивного режима
обучения дети возвращаются в детский
сад под наблюдением кураторов
проекта в течение последующего года.

Родители получают знания, позволяющие
эффективно помогать своему ребенку.
Педагоги детских садов приобретают
компетенции, позволяющие им обучать
детей с аутизмом в дошкольном
образовательном учреждении.

Проект входит в региональную
программу “Аутизм. Маршруты
помощи”.

Все мероприятия Проекта проходят в
Центре “АутМама”, созданном
инициативной группой специалистов и
родителей ВРОО «АутМама» при
поддержке Правительства ВО .

Все наши специалисты имеют
психологическое или педагогическое
образование. Кураторы прошли полную
курсовую подготовку уровня ВСаВА.
Тьюторы закончили “курс обучения
методу АВА для работы с детьми с
аутизмом”

На разных этапах нашей работы нам
помогают:

ГБУ ВО «Центр психолого-

педагогической медицинской и
социальной помощи»

Управление образования и молодежной
политики администрации городского
округа город Воронеж. Департамент
социальной защиты Воронежской
области

Фонд содействия решению проблем
аутизма «Выход»

Фонд президентских грантов.

Организация Аутмама член ассоциации
Аутизм-регионы.
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20

семей, воспитывающих детей с РАС.
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Подопечные проекта

Аккаунт социальной сети ВК
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Оказанная помощь и достигнутый эффект

Проект по интенсивной коррекции
поведения у детей с ментальными
нарушениями развития получил широкую
известность среди родителей детей с
ОВЗ. Ежедневно к нам поступали
вопросы о том, как попасть на интенсив,
но, к сожалению, мы не смогли принять
всех желающих. Создание единой
терапевтической команды в лице
родителя, педагога и всех, кто окружает
ребенка, увеличивает шансы ребенка на
достойную жизнь в обществе и повышает
качество жизни семьи в целом.
Интенсивная поведенческая помощь
Проекта включает в себя ежедневную
трехчасовую работу с ребенком над
развитием социальных и
коммуникативных навыков, игры и,
особенно, работу с нежелательным
поведением. В среднем на 30 % у детей
повышаются баллы по шкале VB-MAPP,
дети учатся сотрудничать, устанавливать
зрительный контакт, избавляются от
нежелательного поведения. Чтобы
приобретенные навыки у детей не ушли,
родители наших учеников обучаются
работать со своими детьми в бытовых
условиях, в своей повседневной жизни.
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Из личного архива благополучателя.

История благополучателя

Степану 7 лет. У него аутизм. 

Ребенок посещал ресурсную группу в
МДОУ, созданую специально для детей с
нарушениями развития. Такие дети
остаются в детском садике всего на 3
часа в день. Трудности поведения,
отсутствие навыков самообслуживания и
социальная некомпетентность не
позволяют им находится в детском
учреждении полный день. По
направлению детского сада Степан
попал на интенсив к специалистам
Аутмамы. За два месяца обучения мой
ребенок научился правильно сидеть за
столом, смотреть педагогу в глаза.
Закрепился навык просьбы и умение
"ждать". Особенно я рада слышать от
сына "да/нет" это очень облегчило
ежедневное общение с ребенком . И это
далеко не все, чему мы научились за 2
месяца. В двух словах не описать! Это
реальная помощь, полученная от
специалистов.
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Основной проект

Гончарная мастерская "Теплый круг"
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О проекте

Творческая мастерская керамики
“Теплый круг”» - это инклюзивная среда,
где дети и подростки с аутизмом (в том
числе, имеющие серьезные трудности с
поведением) реализовывают свое право
на подготовку к получению профессии, а
также на досуг и творчество в среде
сверстников. Свою работу мастерская
начала в 2017 году при поддержке
Успенского семинарского храма и
велась инициативными родителями
организации Аутмама. Была создана
среда, в которой дети и подростки с РАС
обучаются навыкам ремесел,
преодолевают социальную изоляцию. А
родители повышают компетенции для
улучшения качества своей жизни своей
семьи. В 2019 году мастерская получила
поддержку от ФПГ с проектом "Центр
ремесленных компетенций" и успешно
его реализовала. Но на сегодняшний
день мастерская живет на пожертвования
от родителей, чьи дети приходят на
индивидуальные и групповые занятия.
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10

семей, воспитывающих детей с РАС.
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Оказанная помощь и достигнутый эффект

Деятельность творческой мастерской
керамики “Теплый круг”» отвечает на
вопрос «Что будет с детьми, когда они
вырастут, где будут работать, какие
трудовые функции исполнять?».
Обучение детей с РАС трудовым
навыкам с применением технологий,
основанных на научно-доказанных
методах, позволяет детям, подросткам и
молодым взрослым из категории
“необучаемых” освоить навыки, которые
послужат дальнейшей социализации и
сделают возможной их трудовую
занятость.
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Марк

Фотография из архива "Теплый круг"

История благополучателя

Марку было четыре года, когда мама
привела его в мастерскую. Ребенок
испытывал трудности с удержанием
внимания, отказывался выполнять
требования, отсутствовала усидчивость.
Спустя год занятий в мастерской, Марк
уже имеет свою маленькую коллекцию
поделок. В мастерскую спешит с
удовольствием внимательно слушает все
инструкции. Улучшилась мелкая
моторика. Повысилась обучаемость.
Ребенок с легкостью работает по
образцу и легко воспринимает
фронтальную инструкцию.
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Основной проект

Летний инклюзивный лагерь.
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О проекте

Одна из задач организации "Аутмама" -
это возможность отдыха, оздоровления,
занятости детей и подростков с ОВЗ в
летний период. Мы готовы содействовать
обучению педагогов и социальных
работников базовым навыкам работы с
детьми с РАС. Если специалисты будут
уметь работать с нашими детьми - дети
смогут включаться в летний отдых на
базе детских лагерей. В 2019 году
Департамент социальной защиты ВО
предоставил возможность организовать
отдых семьям, воспитывающим детей с
аутизмом, в летнем лагере
"Буревестник". 
В 2021 году мы повторили успешный
опыт на базе центра социальной
реабилитации и оздоровления «Золотой
колос». По завершении отдыха, с
педагогами лагеря состоялся круглый
стол , на котором обсудили структуру
совместной работы, методы и приемы
организации отдыха детей с аутизмом
совместно с родителями на будущий год,
а также ожидаемые результаты
деятельности - адаптация детей к
нормальной социальной жизни.

В ходе встречи обсудили также
возможность создания полной
инклюзивной смены, где дети с ОВЗ
могли бы отдыхать совместно с типично
развивающимися детьми.лагеря
"Золотой колос".
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30

семей, воспитывающих детей с РАС.
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Занятия для родителей детей с РАС
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Оказанная помощь и достигнутый эффект

В условиях смены привычной
обстановки, дети и их родители решали
поставленные перед ними задачи,
делились опытом, учились
взаимодействовать в коллективе.
Реализация такого проекта решала такие
задачи как: недостаток общения у
родителей детей с РАС , корректировка
нежелательного поведения ребенка,
уменьшение ритуальных действий,
расширение пищевого поведения,
инклюзия с утра и до вечера и просто
отдых от бытовых домашних дел. Помимо
отдыха, были также реализованы
образовательные программы. Она из
них - развитие творческих способностей.
Дети и родители показали хорошие
результаты.
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Саша со своим братом.

Из архива "Золотой колос"

История благополучателя

Саше 11 лет. У него аутизм. В детский
лагерь он попал со своим братом
(типично-развивающимся). У Саши были
большие трудности с построением
диалога и коммуникацией в коллективе.
За летний сезон в лагере он научился
играть в подвижные игры в команде,
соблюдать очередность,
ориентироваться в незнакомой
местности, пополнил словарный запас и
в целом получил хороший опыт жизни
вне дома рядом с другими людьми, тем
самым улучшив навыки
самообслуживания.
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Поступление средств

Остаток на начало отчетного периода: 2,82 ₽ Всего поступлений за 2021 год: 4 482 935,00 ₽

Поступления от государства

4 482 935,00
₽
100%
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Все расходы

Всего организация потратила: 4 482 932,18 ₽ Остаток на конец отчетного периода: 2,82 ₽

86
%
3 846 972,00 ₽

Зарплата и другие выплаты
сотрудникам

11
%
460 800,00 ₽

Профессиональные услуги

2
%
79 576,16 ₽

Расходы офиса

2
%
52 584,01 ₽

Материально-техническое
обеспечение

1
%
43 000,00 ₽

Общехозяйственные расходы

1
%
0,01 ₽

Расходные материалы
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Основной проект

Пойми меня и помоги.

Расходы по Проекту: 635 960,16 ₽

73
%
460 800,00
₽

Профессиональные услуги

13
%
79 576,16
₽

Расходы офиса

9
%
52 584,00
₽

Материально-техническое
обеспечение

7
%
43 000,00
₽

Общехозяйственные расходы
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Основной проект

Гончарная мастерская "Теплый круг"

Расходы по Проекту: 0,01 ₽

100
%
0,01
₽

Расходные материалы
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Основной проект

Летний инклюзивный лагерь.

Расходы по Проекту: 0,01 ₽

100
%
0,01
₽

Материально-техническое
обеспечение
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Расходы на административно-управленческую деятельность

Общий расход за расчетный период: 3 846 972,00 ₽

Поступления от государства

Зарплата и другие выплаты сотрудникам

3 846 972,00
₽
100%
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Реквизиты

Название банка

ЦЕНТРАЛЬНО-ЧЕРНОЗЕМНЫЙ БАНК
ПАО СБЕРБАНК

БИК

042007681

Расчетный счет

40703810213000000312

Корреспондентский
счет

30101810600000000681

Контакты

Официальное
наименование

АутМама

ИНН организации

3663111448

КПП организации

366301001

ОГРН организации

1153600000311

Юридический адрес

394029, Воронеж (Воронежская область), улица Героев Стратосферы, 5, 35

Почтовый адрес

394029, Воронеж (Воронежская область), улица Героев Стратосферы, 5, 35

Телефон

+7 (920) 211-75-95

Электронная почта

autmama@mail.ru

Официальный сайт

http://autmama36.ru
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Как нам помочь

Сделать пожертвование

Отчёт сделан в конструкторе отчётов проекта
«Ядро» Проект реализуется с использованием гранта
Президента
РФ на развитие гражданского общества,
предоставленного Фондом президентских грантов
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